
深川市学びと集いの郷音江広里交流館エフパシオ トレーニング室利用規約 

 

1．利用対象者 

（１）トレーニング室利用登録（以下「利用登録」という。）した、高校生以上の健康でトレーニ

ング器具等を操作できる方とします。 

※ 未就学児及び、保護者または指導者の同伴がない小・中学生の単独利用はできません。 

 

２．トレーニング室利用登録について 

（１）トレーニング室利用登録申請書に必要事項を記入し、申請してください。 

（２）利用登録完了後、登録証を発行します。初めにトレーニング室のルール説明があります。 

 

３．利用時間 

 午前９時から午後８時まで 

 ※１ エフパシオの休館日は利用できません。 

※２ エフパシオ施設営業時間に伴う利用時間の変更があります。事前に電話やホームページで

確認ください。 

 

４．利用料金（市民の場合は利用料の８割：カッコ内は市民割引料金） 

 大学生・一般  １人１回 ４００円（３２０円） 

中学生・高校生 １人１回 ３００円（中学生：無料、高校生：２４０円） 

小学生     １人１回 ２００円（無料） 

※１ エフパシオ宿泊利用者は無料となります。 

※２ １回は交流館への入館から退館までとなります。 

※３ 小・中学生が利用する場合は、必ず保護者または監督同伴の上、同伴者は上記の料金区分

とします。 

 

５．その他 設備利用料金 

※上記利用料の他に別途徴収 

設備名 対象者 単位 料金 備考 

シャワー 日帰り利用者 1回 １１０円  

酸素カプセル 宿泊者 １回（３０分） ３３０円 以降、３０分ごとに

３３０円徴収 

日帰り利用者 １回（３０分） ３３０円 以降、３０分ごとに

５５０円徴収 

 

６．利用方法 

（１）利用者は、事務室で登録証を提示し、利用料金の支払いを済ませてから利用してください。 



（２）トレーニング以外の目的で、トレーニング室には入場はできません。 

（３）トレーニング実施の時は、運動に適した服装、室内用の運動靴を必ず使用してください。 

（４）トレーニング前後は、準備運動・整理運動を十分に行ってください。 

（５）自己の力量、運動能力、体力、健康状態に留意して利用してください。 

（６）トレーニング器具等の利用は、1機種の連続利用時間は２０分までとします。トレッドミル

とバイクのみ３０分までとします。他の利用者と声を掛け合い、交代でご利用ください。 

（７）トレーニング器具等を使用した後は、所定の位置に戻してください。 

（８）個人の貴重品及び所持品は、自己責任において管理してください。 

（９）利用中の事故、損害が発生した場合は、直ちに管理者に報告してください。 

 

７．利用上の注意事項 

（１）トレーニング室には、専門のトレーナー、指導員等は常駐していないので、トレーニング器

具等の取扱いには十分注意し、正しく使用してください。 

（２）酒気を帯びた方、医師に運動を禁止されている方の利用はできません。 

（３）トレーニング室内で、騒いだり、大声を出したりすることは禁止します。 

（４）トレーニング室混雑時、利用人数を制限させていただくことがあります。 

（５）個人が所有するトレーニング器具等の持ち込みは、事前にご相談ください。 

（６）トレーニングご利用中の携帯電話を使用した通話およびメール、ＳＮＳの使用、写真や動画

等のご利用は禁止です。 

   ※ トレーニング中の写真、動画撮影等によるプライバシーの侵害等に関して、第三者から

の異議申し立て、苦情などがあった場合、当施設は一切の責任を負わず、費用負担などを含

むすべてを利用者本人が対応するものとします。 

（７）トレーニング室内での飲食は、禁止とします。但し、トレーニング中における水分補給用の

飲料水等については、ペットボトルや水筒に限り持ち込み可能です。 

（８）トレーニング器具等を正しく使用せず、自己の不注意における事故や損害については一切の

責任を負いません。 

（９）体調が悪いとき、ケガや疲労時にはトレーニングを控えてください。 

 

８．その他 

（１）トレーニング室およびトレーニング器具の破損や異常が発生した場合には、直ちに利用を中

止し管理者に報告願います。 

（２）トレーニング器具・備品等を故意又は重大な過失により破損したときは、その損害を補償し

ていただきます。 

（３）利用規約を遵守しない場合は直ちに利用を禁止し、利用登録を抹消します。 

（４）個人情報は、プライバシーポリシーに基づき適正に管理します。 

 

 

指定管理者：株式会社スポートピア 


